
WRAP®（Wellness Recovery Action Plan）に関心のある 

みなさまへ 

 

 

京都府こころのケアセンターにおきましては、医療機関とのネットワークづ

くりを進め、専門医療に関する情報共有を行うことを目的に下記により「第３

回リカバリー情報交換会」を開催いたします。 

今回は、リカバリーのための重要な考え方である WRAP®（Wellness 

Recovery Action Plan）に関する普及啓発として講演会を行います。WRAP

は、元気回復行動プランとも言われ、リカバリーを促進する考え方の一つとし

て普及してきました。「自分らしく」元気であるための方法を一緒に考えたいと

思います。 

 
※ 昨年まで、認知機能リハビリテーション情報交換会として実施しておりましたが、ご参加いただきま

した皆さまより、認知機能リハビリテーション以外も含めて情報交換の機会が欲しいとご提案をいただき

ました。よって、今回より名称を『リカバリー情報交換会』とし、さらに広い概念で皆さまとの情報交換

を考えております。 

 

記 

 

日 時：２０１９年７月４日（木）１８時 3０分～２０時 00 分 

会 場：京都テルサ「第２・３セミナー室」 

京都市南区東九条下殿田町７０番地（新町通九条下ル） 

内 容： 

講演：「WRAP®（Wellness Recovery Action Plan）ってなに？」 

   増川 ねてる 氏 

 

定 員：７５名（申込み先着順） 

 

＊御出席いただける場合は、６月１４日（金）までにメールもしくは 

申込書の FAX をお願いします。 

担当 京都府こころのケアセンター 

（京都府立洛南病院内） 

中川、渡邊 

電話 0774-32-5886 

FAX 0774-32-5887 

メール info@kyoto-kokoro-care.com 

（京都府こころのケアセンター） 

「第３回リカバリー情報交換会」開催のご案内 



第３回リカバリー情報交換会 申込書 

  

京都府こころのケアセンター宛て 

（FAX：０７７４－３２－５８８７） 

 

 

所 属：                

連絡先：                

 

氏 名 職 種 

  

  

  

 

 


