
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若年性認知症 

若年性認知症と診断され、今後の生活に不安を

感じている方やそのご家族がこれからも安心し

て地域で暮らし、自分らしい生活を送れるよう

「若年性認知症ピアサポーター」が、お手伝いし

ます。 

■「若年性認知症ピアサポーター」とは、研修を

受けた若年性認知症当事者や家族で、希望者の

お話を個別にうかがいます。個人情報など 秘

密は守られますので安心してご相談ください。 

■事前にスタッフより、お名前や相談内容など

の簡単な聞き取りを行います。 

 

日  時  毎月 1回程度 詳細は裏面に記載 

場  所  京都府乙訓保健所 他 

      （京都府向日市上植野町馬立８ 裏面地図をご参照ください） 

※出張相談やオンラインでの相談にも対応させていただきます。 

対  象  65歳未満の若年性認知症当事者（ご本人・ご家族） 

お問い合わせ先  京都府こころのケアセンター 0774（32）5885 

                  受付時間：平日 9:00～12:00/13:00～15:00  

           担 当  ： 若年性認知症支援コーディネーター 

 

主  催  京都府こころのケアセンター 若年性認知症支援チーム おれんじブリッジ 

       京都府乙訓保健所 

 

 

個 別 
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※相談は完全予約制です。 

 

※新型コロナウイルスの感染拡大状況等により、オンライン開催（ZOOM）となる 

可能性があります。ご了承ください。 

 

※固定の実施日を設けておりますが、個別に日程等調整も可能ですので、 

お問い合わせ先までご相談ください。 

 

令和５年度 開催予定 

５月１９日（金）午後 

６月２１日（水）午後 

７月２１日（金）午後 

８月２３日（水）午後 

９月２２日（金）午後 

メ モ 

◇京都府乙訓保健所◇ 

 

希望される場合は事前にご連絡ください 

 


